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CIRCUITO ESCOLAR 2024 FDE-PR 

PUNHOBOL 

 
REGULAMENTO ESPECÍFICO 

1. O Circuito Escolar 2024 FDE-PR na Modalidade de Punhobol será realizada de acordo com as 

regras oficiais da Federação Internacional de Punhobol - IFA, adotadas pela Confederação 

Brasileira de Desportos Terrestres – Departamento de Punhobol - CBDT, salvo o estabelecido 

neste Regulamento.  

 

2. O Evento será realizado nos dias 01 e 02/06/2024, no aprque Barigui, compondo a programação 

dos Jgos de Aventura e Natureza Etapa Capital e região. 

 

3. Nesta etapa haverão duas categorias, por idade e descritivo de gênero conforme abaixo: 

 

a. Na Categoria Sub 14 (12 à 14 anos) Feminino e Masculino/Misto serão obedecidos os 

seguintes critérios:  

altura da rede: 1,80 metros; 

quadra 40 x 20 metros; 

categoria masculino, poderá ser completada com atleta feminina. Na categoria feminina, não 

poderá; 

as partidas serão realizadas em melhor de 3 sets em todas as fases.  

b. Na categoria Sub 11 (9 à 11 anos) Misto, serão obedecidos os seguintes critérios: 

- equipes mistas; 

- altura da rede: 1,40 metros; 

- quadra: 28 x 15 metros; 

- poderá ter 04 toques; 

- rodizio a cada 5 pontos somados de ambas as equipes; 

- saque – somente por baixo, sendo que o nivel A pode sacar por cima; 
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- para o início da partida o número mínimo será de 04 atletas; 

- caso a equipe compareça com menos de 04 de atletas, será considerado WO; 

4. Cada Instituição de Ensino poderá inscrever até 20 alunos atletas, sendo que estes deverão 

estar subdivididos em:  

a. NIVEL A ( os melhores e mais habilidosos): – JOGO COM AS REGRAS OFICIAIS; 

b. NÍVEL B – ( mais ou menos habilidosos ): DOIS QUIQUES SOMENTE NA PRIMEIRA BOLA 

(APÓS O SAQUE); 

c. NÍVEL C –( menos habilidosos )  DOIS QUIQUES EM TODOS OS TOQUES. 

 

5. As substituições serão obrigatórias, mas livres fazendo com que todos os inscritos participem dos 

Jogos. 

6.  As inscrições deverão ser feitas através do preenchimento do formulário constante em: 

https://forms.gle/Vg5SJGZxkKp2tYua6 JUNTAMENTE COM O ENVIO DA FICHA DE ISNCRIÇÃO 

POR INSTITUIÇÃO DE ENSINO, DISPONÍVEL EM: www.fdepr.com/2024  

https://forms.gle/Vg5SJGZxkKp2tYua6
http://www.fdepr.com/2024

